Mag?

Evelyn Dechant-Tucheslau
Lebens- und Sozialberatung

Focusing flr Hochsensitive
Finde Ruhe im Sturm des Alltags

Mein Kennenlern-Angebot
fur dich:

Ein 30-miniitiges
kostenloses Erstgesprach
online, um die Methode
kennenzulernen und zu
sehen, wie sie dir spezifisch

helfen kann.
Fihlst du dich in lauten Umgebungen oder bei hektischen 3 intensiv begleitete
sozialen Ereignissen oft liberfordert? Suchst du nach Wegen, Focusing-Sitzungen 3 60
deine tiefen Empfindungen nicht als Blrde, sondern als Quelle Minuten, wahlbar zwischen
der Intuition und Kreativitat zu sehen? Online oder persoénlich in
Entdecke Focusing als effektive Methode fiir deine kraftvolle meiner Praxis, mit denen du

Transformation als hochsensible Seele: die Uberforderung in einen

. N ) klaren Fokus verwandeln
e Von Chaos zu Klarheit: Lerne, die vielfaltigen Reize zu

sortieren und deine Sensibilitat als einen inneren
Kompass zu nutzen, der dich durch die Komplexitat des
Lebens leitet.

Individuell zugeschnittene
Ubungen als tibersichtliche
PDF-Vorlage fir den Alltag,
die dir helfen, auch in
herausfordernden
Situationen bei dir zu
bleiben.

e Transformiere Uberstimulation in Fokus: Lerne, dich in
Momenten der Uberwiltigung zu zentrieren und deine
Sensitivitat als Radar fir deine Ausrichtung im Leben zu
nutzen.

e Emotionale Tiefe als Superkraft: Verwandle intensive
Geflihlswelten von einer Quelle des Unbehagens in
einen kraftvollen Verbiindeten, der es dir ermdglicht,
erfolgreich fir dich selbst einzutreten und deinen Weg

Investition:

Euro 358,- inkl. MwSt.

zu gehen.
Ort:
Mach den ersten Schritt zu einem Leben, in dem deine :
Hochsensitivitit deine grofite Stirke ist. Online oder Praxis in
Vereinbare jetzt dein kostenloses Erstgesprach! Schreibe mir Wien/Pressbaum

ganz einfach eine E-Mail mit dem Betreff "Focusing" an
evelyn@dechant-tucheslau.at und ich melde mich bei dir fur
die Terminfindung unseres Gesprachs.

Bihabergstrafle 18
3013 Pressbaum
+43.(0)676.4253190
evelyn@dechant-tucheslau.at
in Verbindung

LebeninVerbindung.at




